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EINLEITUNG

Erleben Sie Natur im Reinzustand.
Bestaunen Sie grandiose Wasserfalle
oder bewundern Sie die Sterne an
magischen Platzen. Praktizieren
Sie Yoga inmitten der Natur oder
beobachten Sie den Pardelluchs in
seinem eigenen Lebensraum. Spaniens
funfzehn  Nationalparks und ein
ausgedehntes Netz von Schutzgebieten
bringen Sie zum Staunen. Geniel3en Sie
dendirekten Kontakt mit der Natur und
vergessen Sie den Larm der Zivilisation.

Die Flora und Fauna Spaniens
ist europaweit eine der
artenreichsten.

Entdecken Sie den tropischen Wald der
Insel La Gomera oder tauchen Sie mit
Delfinenund Walenin Tarifadirekt ander
Strafse von Gibraltar. Unsere vielfaltigen
Okosysteme beherbergen geschitzte
Arten, die nur hier zu finden sind.

Aufgrund der geographischen Lage und
besonderen Landschaftsformen ist das
Klima in Spanien sehr unterschiedlich.
Nutzen Sie die langen Sommer und
milden  Winter des mediterranen
Klimas zum Wandern in unseren
Bergketten und Gebirgen. Erleben Sie
die grinen Landschaften des Nordens:
Das atlantische Klima, das sich von den
Pyrenden bis nach Galicien erstreckt,
beglnstigt die Erhaltung der Uppigen
Laubwalder in der Region. Wenn Sie
ganzjahrig angenehme Temperaturen
suchen,istdassubtropischeKlima,dasin
Spanien nur auf den Kanarischen Inseln
anzutreffen ist, eine echte Garantie.
Erstaunliche Mondlandschaften und
aulergewdhnliche Okosysteme
erwarten Sie dort. Erfreuen Sie sich

< PICOS DE EUROPA 3
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NATUR IN SPANIEN

“ PICOS DE EUROPA
KANTABRIEN

an der Schonheit der verschneiten
Landschaften, die das Gebirgsklima
an so spektakuldaren Orten wie den
Pyrenden oder der Sierra Nevada
hervorbringt.

Durchstreifen Sie jeden beliebigenunserer
15 Nationalparks - ein unvergessliches
Erlebnis. Lernen Sie die Picos de Europa,
das nattrliche Habitat von Rehen, Wolfen
und Baren kennen, und erleben Sie den
Donana-Nationalpark, die  Zuflucht
des Pardelluchses. Bewundern Sie die
Schonheit der Tablas de Daimiel in Ciudad
Real und des Nationalparks Cabaneros in
den Bergenvon Toledo, beides einzigartige
Okosysteme  fur die  Beobachtung
von Vogeln und grofRen Saugetieren
aller Art. Mehr als ein Viertel unseres
Hoheitsgebietes ist dem Naturschutz
gewidmet. Die Auswahlist grof3!

Eine Schdnheit und Magie von Waldern,
Flissen und Bergen, wie Sie sie sich nie
hatten trdumen lassen. Spanien wurde
von der UNESCO als eines der Lander
mit den meisten Biospharenreservaten

“ NATIONALPARK TABLAS DE DAIMIEL
CIUDAD REAL

der Welt anerkannt. Die Erhaltung der
Umwelt undihre nachhaltige Entwicklung
sind in unserem Land von grundlegender
Bedeutung, und hier finden Sie eine
Vielzahl von geschitzten Naturrdumen
(CETS), die an die Europaische Charta fir
nachhaltigen Tourismus angepasst sind.

Lassen Sie sich auf das Abenteuer
ein und genieBen Sie das breite
Aktivtourismus-Angebot. Fahren Sie
zwischen schneebedeckten Gipfeln Ski,
entdecken Sie die Unterwasserwelt
oder reiten Sie durch Wiesen und Taler.
Dies sind nur einige der Aktivitaten,
die Sie in unserem Land erwarten. Die
Vielfalt der spanischen Naturgebiete
bietet hervorragende Bedingungen flr
abenteuerlustige Menschen.

All dies und noch viel mehr bietet Spa-
nien, ein Land, das Sie mit dem Reichtum,
dem guten Erhaltungszustand und der
Artenvielfalt seiner Naturlandschaften
im Sturm erobern wird.Begleiten Sie uns
und entdecken Sie, was unsere Natur
alles in Reichweite Ihrer Sinne bringt.



GESCHUTZTE

Mehr als ein Viertel des spanischen Hoheitsgebietes steht unter Naturschutz.
Genieflsen Sie die Schonheit und den Charme seiner Nationalparks, der 50
Biospharenreservate und anderer Gebiete, die wegen ihres auflergewohnlichen
Reichtums und ihrer Artenvielfalt geschutzt sind.

KANTABRIEN

“ PICOS DE EUROPA

NATIONALPARKS

Besuchen Sie unsere Nationalparks und entdecken Sie Orte von hohem Natur- und
Kulturwert, die Uber die ganze Iberische Halbinsel, die Kanarischen Inseln und die
Balearenverteilt sind. Besuchen Sie mit uns unsere Naturschatze. Sie werden sehen,
dass die reizvollen Landschaften nicht unterschiedlicher sein konnten.

10 BESUCHENSWERTE NATIONALPARKS AUF DEM SPANISCHEN

FESTLAND

NATIONALPARK PICOS DE EUROPA

Hier konnen Sie zwischen Flissen
und Schluchten wandern, einen der
hochsten Gipfel, den Naranjo de
Bulnes, besteigen oder die imposante
Schonheit der Landschaft von den
Hohen der Seilbahn von Fuente Dé
aus entdecken. Im Norden des Landes
zwischen Ledn, Kantabrienund Asturien
gelegen, ist dies der grofste und einer
der meistbesuchten Nationalparks der

Iberischen Halbinsel.

In  der vom atlantischen Klima
geprégten Region herrschen Wald-
Okosysteme vor. Unter den Eichen und
Ahornen sind besonders im Frihjahr
Wildschweine, Rehe und Dachse zu
finden. Ein einzigartiges Erlebnis ist
es, die Hermida-Schlucht zu Pferd zu
durchqueren, wo die Stille nur vom
Gerausch der Hufe durchbrochen wird.
Wenn Wintersport |hre Leidenschaft
ist, stehen drei Top-Skigebiete zu Ihrer
Verflgung.
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“ NATIONALPARK AIGUESTORTES
LLEIDA

“ NATIONALPARK ORDESAY MONTE PERDIDO
HUESCA

NATIONALPARK AIGUESTORTES
| ESTANY DE SANT MAURICI

Das Wasser ist das wichtigste
Identitatsmerkmal  dieses  schdnen
Ortes im Herzen der katalanischen
Pyrendaen, Heimat des Rothirsches
und einer der letzten Zufluchtsorte
des Lammergeiers in Europa. Dort
finden Sie mehr als 200 Bergseen,
unzahlige Bache und Wasserfalle mit
kristallklarem Wasser. Erkunden Sie
ein Netz historischer Wanderwege,
ideal fir Wanderungen durch reizvolle
Dorfer, Taler und Gebirgspasse.

NATIONALPARK ORDESAY MONTE
PERDIDO

Lassen Sie sich von den Kontrasten
dieses einzigartigen Naturraumes mit
seinen Buchenwaldern, Wasserfallen
und Schluchten Uberraschen.
Biwakieren Sie auf dem Gipfel des
Monte Perdido, dem hochsten Punkt
der aragonesischen Pyrenden, oder
steigen Sie von den Wiesen von Ordesa
zum Wasserfall Cola de Caballo auf
und entdecken Sie ein Naturgebiet von
aullergewohnlicher Schonheit.

“ NATIONALPARK ORDESA Y MONTE PERDIDO
HUESCA



GESCHUTZTE NATUR

NATIONALPARK CABANEROS

In den Montes de Toledo finden
Sie eine der groften mediterranen
Waldflachen der ganzen Iberischen
Halbinsel. In den weiten Ebenen der
Rana de Santiago, bekannt als die
,Spanische Serengeti, kann man viele
Hirsche bewundern. Cabaneros ist
auch Zufluchtsort mehrerer bedrohter
Arten, insbesondere des Steinadlers
und des Moénchsgeiers.

“ NATIONALPARK CABANEROS
CIUDAD REAL

~ NATIONALPARK CABANEROS
CIUDAD REAL
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NATIONALPARK DONANA

Der Nationalpark Donana liegt an  Mitetwas Gluck und viel Geduld konnen
der andalusischen Atlantikkiste und  Sie unter den Kiefern und Buschen
ist das artenreichste Naturgebiet den absoluten Star von Donana sehen:
Europas. Entdecken Sie zu Fuf, den Pardelluchs. Die am meisten
zu Pferd oder im Gelidndewagen  gefdhrdete Raubkatze des Planeten
die Vielfalt der Okosysteme, die teilt sich das Gebiet mit dem ebenfalls
mediterranen  Schutzgebiete, die  vom Aussterben bedrohten iberischen
wlstenhaften Landschaften der  Kaiseradler.

Wanderdinen und den natlrlichen

Reichtum der Feuchtgebiete. Diese

StRwasserflachensind inden Frihlings-

und Sommermonaten am schonsten,

wenn sie unzahligen Wasservogeln als

Nahrungsquelle und Nistplatz dienen.

e 2 & 5

e STRAND CUESTA MANELI, NATIONALPARK DONANA 5 ~
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NATIONALPARK MONFRAGUE

Er ist einer der Naturschatze der
Provinz Caceres, ein wahres Paradies
fur die Vogelbeobachtung. Kommen Sie
zum Felsblock Roquedode PenaFalcén,
einem der Aussichtspunkte Uber dem
Tajo, und sehen Sie den Monchsgeier,
den grofsten Raubvogel Spaniens,
durch die Luft gleiten. Nachts wird Sie
der Sternenhimmel von Monfragle
sprachlos machen.

NATURPARK MONFRAGUE

CACERES

4 NATIONALPARK MONFRAGUE
CACERES
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“ NATIONALPARK SIERRA NEVADA
GRANADA

v NATIONALPARK SIERRA NEVADA
GRANADA

NATIONALPARK SIERRA NEVADA

Hinter der Alhambra von Granada
erheben sich die hochsten Gipfel
der Halbinsel, der Mulhacén und der
Veleta, deren Flanken zu verschiedenen
Jahreszeiten  schneebedeckt  sind.
Wenn Sie einzigartige Fotos schielsen
wollen, wird Ihnen das Hochgebirge der
Sierra Nevada Bilder liefern, die Sie nie
vergessen werden, unter anderem die
Vielfalt der Fauna und die Farbenpracht
der BlUten im Frihling.

Besuchen Sie ab November das
Skigebiet und gleiten Sie die zahlreichen
Pisten hinunter oder machen Sie eine
geflhrte Langlauftour.

Wenn Sie starke Emotionen
lieben, bewundern Sie die
Landschaft von oben bei

Tandem-Gleitschirmfliigen
oder Paraskiing.
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“ GANS IM NATIONALPARK TABLAS DE DAIMIEL
CIUDAD REAL

NATIONALPARK ISLAS ATLANTICAS NATIONALPARK SIERRA
IN GALICIEN DE GUADARRAMA

Mit einer Lange von 500 Kilometer im
Zentrum der Iberischen Halbinsel ist
der Park durchzogen von Wander- und
Fahrradrouten entlang an Bergkesseln
und Gletscherseen. Mieten Sie im
Winter ein Paar Schneeschuhe und
erkunden Sie die grof3en Pinienwalder

und Hochgebirgslandschaften wie ein
Profi-Entdecker.

“ NATIONALPARK ISLAS ATLANTICAS IN GALICIEN

Besuchen Sie dieses Naturparadies mit
seinen steilen Klippen und entdecken
Sie den natlrlichen Reichtum seines
Meeresbodens zwischen der Ria de
Arousa und der Ria de Vigo, wo Sie
zwischen gesunkenen Schiffen tauchen
konnen. Oben auf dem Aussichtspunkt
des Monte Faro haben Sie schone
Ausblicke auf das Meer, die Rias und eine
der wichtigsten Méwenkolonien Europas.  ~ maosin - o ERRADE GUADARRAMA
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“ TEIDE-NATIONALPARK

TENERIFFA

“ TEIDE-NATIONALPARK
TENERIFFA

NATIONALPARKS AUF DEN INSELN

Die wilde Natur der Balearen und Kanaren ist voller Kontraste. Mondlandschaften,

endemische Inselflora und
erwarten Sie dort.

TEIDE-NATIONALPARK

Kommen Sie an die Hange des Teide,
einem Welterbe der UNESCO. Der
riesige inaktive Vulkan auf der Insel
Teneriffaistderhochste GipfelSpaniens.
Von dort aus bietet sich Ihnen ein Blick
auf eine Vielzahl von Vulkankegeln und
Lavastromen. Sie werden fasziniert
sein von seinen aufBergewohnlichen
Farben und Formen, die in Bereichen
wie dem Pico Viejo mehr dem Mars
als der Erde dhneln. Er ist der alteste
Nationalpark der Kanarischen Inseln,
der meistbesuchte Spaniens und einer
der wichtigsten der Welt. Entdecken
Sie die grof3e Artenvielfalt am Boden:
Tausende von  Wirbellosen-  und
Reptilienarten, die nur hier zu finden
sind.

12

fauna sowie aulergewdhnliche Okosysteme

“ TEIDE-NATIONALPARK
TENERIFFA



NATIONALPARK CALDERA DE
TABURIENTE

Eine weitere, von schwarzen und
rotlichen Farben dominierte Landschaft,
die von einem riesigen Vulkankrater
von 8 Kilometern Durchmesser auf
der Insel La Palma beherrscht wird.
lhre Pinienhaine mit hundertjahrigen
Exemplaren Uberraschen bei Touren
zu Fufs und zu Pferd. Bestaunen Sie
einen Horizont, der aussieht, als ware
er von einem anderen Stern: ein riesiges
Lavameer, das bis an die KUste reicht.

NATIONALPARK CALDERA DE TABURIENTE
LA PALMA
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 NATIONALPARK TIMANFAYA
: ~ LANZAROTE




NATIONALPARK TIMANFAYA

Auf der Insel Lanzarote ist der
vulkanische Ursprung des Archipels
an Orten wie dem natUrlichen
Aussichtspunkt ~ Montana  Rajada
erkennbar. Von dort aus kdnnen Sie
eine Landschaft betrachten, in der
Feuer, Asche und Gestein miteinander
verschmelzen.

NATIONALPARK GARAJONAY

Die Inseln sind voller Uberraschungen.
Dringen Sie tief in die Walder der
Insel La Gomera ein und entdecken
Sie ein einzigartiges Okosystem. Die
Uppige Vegetation ist gepragt vom
Lorbeerwald, dem einzigen Uberbleibsel
der subtropischen Walder, die vor
Millionen von Jahren den gesamten
Mittelmeerraum bedeckten.

“ NATIONALPARK GARAJONAY
LA GOMERA

» FEUERBERGE IM NATIONALPARK TIMANFAYA
LANZAROTE
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NATIONALPARK DESCABRER il
ARCHIPELS :

Nehmen Sie von~~der BaIearenmseP J—,’"‘;.,r
Mallorca aus eift=8chiff, das+Sie zum
Cabrera-Archi el'ﬁ'rlngt Wetin Siegerne ™~
tauchen, werdén Sie fasziniert sein von:
dem prachtigen Meeresgrund und)ggn .
wunderschénen Hoéhlen, in die dasdegeE
elndﬁngt An der. Oberﬂaché_.' ens -
Sie eines der am ‘besten erhaltenen '_gfj
Inselokosys ¢ ! R

- 4  Mittelmeek

e ]
HOHLE AUF DER INSEL CABRERA
‘PALMA DE MALLORC

v
P4
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BIOSPHARENRESERVATE

Spanien ist dank seiner reichhaltigen
Natur und des Engagements flr
deren Schutz eines der Lander der
Welt mit den meisten Gebieten,
die wvon der UNESCO zum
Biospharenreservat erklart wurden.
Hier finden Sie Gegenden, in denen
der Mensch ein harmonisches und
nachhaltiges Miteinander mit der
Natur erreicht hat.

Bestaunen Sie die Sierra de
Grazalema in Cadiz, die sich wie
eine Wand aus dem Meer erhebt.
Lassen Sie sich vom Montseny, dem
beeindruckenden katalonischen
Bergmassiv, oder den Lagunen und
Marschen der Mancha Humeda in
Kastilien-La Mancha faszinieren.

Von der  Mittelmeerlandschaft
bis zur BiskayakUste - entdecken
Sie die fesselnde Vielfalt unserer
Biospharenreservate. Fast flinfzig
einzigartige Gebiete warten auf Sie.

CETS-NATURGEBIETE

Spanien besitzt 28 CETS-
Naturgebiete. Dabei handelt es
sich um Naturschutzgebiete, die
aufgrund ihres Engagements flr den
Umweltschutz mit der Europaischen
Charta fUr nachhaltigen Tourismus
ausgezeichnet wurden. Sie sind nicht
nur infolge ihres hohen 6kologischen
Werts etwas Besonderes,
sondern auch wegen ihrer vielen
Dienstleistungen und Ausstattungen.
Praktizieren ~ Sie  Okotourismus
in Gegenden wie dem Naturpark
Zona Volcanica de la Garrotxa in

GESCHUTZTE NATUR

WEITERE NATURGEBIETE

“ NATIONALPARK SIERRA NEVADA
GRANADA

Girona oder den Sierras de Cazorla,
Segura und Las Villas in Jaén und
erleben Sie die Freiheit, die manin so
ausgedehnten Gebieten spurt.

17



4« GRUNER WEG SENDA DEL OSO
ASTURIEN

RED NATURA 2000

Dank seiner enormen Artenvielfalt
ist Spanien das Land, das die grofste
Nettoflache zu Natura 2000 beitragt,
dem groflten Netz von Schutzgebieten
der Welt. Hier finden Sie Hunderte von
Besonderen Schutzgebieten (BSG) und
Besonderen Erhaltungsgebieten (BEG),
in denen Sie einen respektvollen und
nachhaltigen Umgang mit der Natur
genielsen konnen.

18

GRUNE WEGE

Versuchen Sie einmal, Spanien auf
eine originelle und besondere Weise
zu erkunden. Die Grinen Wege sind
malerische Strecken, dieim ganzen Land
entlang friherer Eisenbahnstrecken
verlaufen. Die alten Holzschwellen
der Gleise wurden recycelt, um die
Streckenabschnitte zu markieren und
Gelander zu bauen. Diese Trassen
mit sanften Abhangen und weiten
Kurven eignen sich besonders flr
Wanderer, Radfahrer und Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat.



GESCHUTZTE NATUR

Durchstreifen Sie die unendlichen
Weiten voller Olivenbdume in Cérdoba.
Die Via Verde del Aceite durchquert
beeindruckende Viadukte aus dem
19. Jahrhundert und ist die grofSte in
Andalusien. In Asturien konnen Sie auch
eine Fahrt in einem alten Bergwerkszug
unternehmen. Der sogenannte
Barenweg fuhrt leicht ansteigend
an einem Fluss entlang mitten durch
die Picos de Europa hindurch. Oder
wandern Sie auf dem langsten griinen
Weg Spaniens, dem Ojos Negros, der
durch das Tal des Palancia zu den reichen
Obstgarten Valencias an den Ufern des
Mittelmeers flhrt.

BIOPARKS

Entdecken Sie den geologischen
Reichtum Spaniens in seinen elf
Geoparks. Diese von der UNESCO
anerkannten Gebiete verflgen Uber
ein einzigartiges mineralisches,
geophysikalisches, geologisches und
paldontologisches Erbe und eine
nachhaltige Entwicklungsstrategie fur
Bildungszwecke.

Werfen Sie einen Blick auf das
Grenzgebiet des Maestrazgo, eine
Landschaft mit Bergen, Graten und
Schluchten in der Provinz Teruel,
dominiert von der charakteristischen
grauen Farbe des Kalksteins. Weiter
nordlich sind in Sobrarbe in der
Region Huesca mehr als 500 Millionen
Jahre alte Felsen in einem Gebiet von
bemerkenswerter Schonheit erhalten.
Im Osten Uberraschen im Geopark von
Zentral-Katalonien  Felsformationen
wie der Salzberg von Cardona.

» NATURPARK MAESTRAZGO
TERUEL
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Statten Sie einem Freilichtmuseum
inmitten  von  Mondlandschaften
und unberUhrten Stranden in
der wvulkanischen Bergkette von
Cabo de Gata-Nijar in Almeria.
Ebenfalls durch Andalusien verlauft
einen Besuch ab. Die Route der
Ammoniten, Millionen Jahre alten
Kopfflllern mit spiraligem Gehause,
durch die Sierras Subbéticas. Oder
Sie besuchen die Fundstatte von
fossilen Quallen in der Sierra Norte
de Sevilla. Eine Zeitreise zu den
Urspringen des Lebens auf dem
europaischen Kontinent.

Entdecken Sie in Molina-Alto Tajo,
dem grolSten Geopark Spaniens, die
Uberreste alter Zivilisationen und
landschaftliche Schatze wie das Tal
des Mesa oder die Schlucht Barranco
delaVirgendelaHoz. In Extremadura
bietet die Region der Villuercas-
Ibores-Jara ein ahnliches Relief wie

NATURPARK CABO DE GATA

ALMERIA

B gty e T

S
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die Appalachen. Suchen Sie etwas
Exotischeres? Entdecken Sie die
Geheimnisse der baskischen Kiiste
anhand einer Route mit funfzehn
natlrlichen Aussichtspunkten.
lhre spektakuldren Klippen und
einzigartigen Gesteinsformation aus
Ubereinander liegenden Schichten
erwarten Sie.

Der wvulkanische Ursprung der
Kanarischen Inseln  pragt die
Landschaft von El Hierro, Lanzarote
und dem Chinijo-Archipel, perfekte
Orte, um geologische Formationen
kennenzulernen, die von einem
anderen Stern zu sein scheinen.
Alles auf einen Blick, Uber und unter
Wasser. Der Kontrast zwischen dem
Weil3 des Salzes in den Salinen von
Janubio und dem schwarzen Sand ist
eines der schonsten Bilder, die nach
einem Besuch auf Lanzarote vor
lhrem inneren Auge verbleiben.




MOCHTEN SIE
SPASS HABEN
UND ETWAS
ERLEBEN?

Lassen Sie sich vom Abenteuer
mitreilen und lernen Sie Spanien
naher kennen, indem Sie seine Flora
und Fauna erkunden und Braunbéaren
in den Picos de Europa oder gefahrdete
Vogelarten im Nationalpark Las Tablas
de Daimiel beobachten. Betrachten
Sie die Sterne an privilegierten Stellen,
beispielsweise auf der Insel La Palma,
wo sich die Sternwarte Roque de los
Muchachos befindet.

Wenn Sie sich fUr Sport in der Natur
interessieren, konnen Sie hier alle
Sportarten ausUben. Erkunden Sie
schwindelerregende Schluchten,
radeln Sie durch die Berge und
entdecken Sie die faszinierende
Unterwasserwelt unserer Kusten. Die
Vielfalt der spanischen Naturgebiete
bietet hervorragende Bedingungen fur
abenteuerlustige Menschen.

Foto: joserpizarro/123rfico -," Ry

“ NATIONALPARK TABLAS DE DAIMIEL

CIUDAD REAL

BEOBACHTUNG VON
FLORA UND FAUNA

Der natUrliche Reichtum Spaniens
bietet eine biologische Vielfalt, die
ihresgleichen sucht. Beobachten Sie
mehr als 500 Vogelarten und entdecken
Sie unsere ausserordentliche Tierwelt:
den Braunbaren, den Kaiseradler, den
Bartgeier, den Pardelluchs und den Wolf.
Lernen Sie unsere Flora kennen, die
reichste in der Europaischen Union und
des Mittelmeerraumes, und betrachten
Sie den Himmel von einzigartigen Orten
aus.

Dies sind nur einige der unzahligen
Erlebnisse,die Siein Spanienindirektem
Kontakt mit der Natur erleben kénnen.
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Der Pardelluchs ist die am meisten
gefahrdete Wildkatzenart der Welt und lebt
ausschlieBlich auf der Iberischen Halbinsel.

“ LUCHSBEOBACHTUNG IN DONANA
HUELVA

LUCHSBEOBACHTUNG IM
DONANA-NATIONALPARK

Ein einzigartiges Erlebnis ist die Suche
nach dem Pardelluchs im Donfana-
Nationalpark. Die Population mit
knapp 500 Exemplaren erholt sich
derzeit durch ein Programm, das eine
Erhaltungszucht und Auswilderung in
die Natur vorsieht.

In der Donana und im Naturpark
Sierra de Andujar gibt es spezialisierte
Unternehmen,die Beobachtungstouren
in freier Wildbahn organisieren. Luchse
sind auch im Zoo und Botanischen
Garten von Jerez de la Frontera in der
Provinz Cadiz zu finden.

VOGELBEOBACHTUNG

Nehmen Sie |hr Fernglas und geniel3en
Sie  unsere reizvolle  Landschaft
und Vogelwelt. An einer wichtigen
Vogelzugroute gelegen, wahlen jedes
Jahr Tausende von Vogeln unser Land
als Brut- und Rastplatz. Sie werden
Uberrascht sein, wie einfach es in vielen
Teilen Spaniens ist, Raubvogel, Wald-
und Wasservogel zu beobachten. Wir
sprechen von einem echten Paradies
fUr den ornithologischen Tourismus.

Der Nationalpark Cabaneros ist ein
Juwel des mediterranen Walds, in
dem der Kaiseradler, der Ménchsgeier
oder das Rotkehlchen leben.
Besuchen Sie das Feuchtgebiet des
Naturparks Lagunas de Ruidera, um
Kolbenenten, Stockenten und Reiher
ZU beobachten. Oder entspannen Sie




sich im Uberwaltigenden Buchenwald
Tejera Negra im nordlichen Hochland
von Guadalajara und lauschen Sie dem
Gesang von Hunderten von Vogeln.

Halten Sie im Frihling in den Ebenen von
Céceres oder La Serena in Extremadura
nach den schwersten Flugvogeln
Ausschau. Gemeint sind die Grol3trappe.

Lassen  Sie sich  im  Naturpark
Monfraguen, einem besonderen
Vogelschutzgebiet  (BSG), wvon der

riesigen Geierkolonie Uberraschen.

Das Feuchtgebiet Marismas de
Odiel ist ein von der UNESCO
zum  Biospharenreservat  erklartes
ornithologisches  Schutzgebiet, in
dem man Flamingos, Kaiserreiher
und Fischadler sehen kann. Das
Spiel3flughuhn und der Schwarzspecht
haben ihren Lebensraum in Navarra.
Die privilegierte Lage zwischen der
Biskayakuste, dem Ebrotal und den
Pyrenden macht diese Region zu
einem unschlagbaren Ziel fur die
Vogelbeobachtung.

Aufgrund T
. ‘Bedingungen der Insel LaPalina - fur 7
'-den “Astrotourismus zahlt sie weltweit - -
- ZU ‘den drei : Top-Reisezielen  fur die.
: Stemenbeobachtung
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STERNENBOBACHTUNG

SpanienisteinLand,dasimeuropaischen
Vergleich besonders gute Bedingungen
fur die Beobachtung des Nachthimmels
bietet. Entdecken Sie die Schonheit
des Firmaments von Aussichtspunkten
und Sternwarten in Naturgebieten, die
Sie sprachlos machen werden. Unser
Land hat acht Starlight-Reservate,
international zertifizierte, geschutzte
Orte, wo die Klarheit des Firmaments
zum Naturerbe gehort.

Gehen Sie unter Steineichen und
Sternen  im  Nationalpark  von
Monfrague in Extremadura spazieren.
Vom Aussichtspunkt der Mirador
del Castillo aus sehen Sie die
Milchstral8e in ihrer ganzen Pracht.
Lassen Sie sich in die Geheimnisse des
Himmelsgewdlbes in der Sternwarte
Torrejon el Rubio oder in La Portilla del
Tiétar. Es gibt eine grofse Auswahl an
Reisezielen einweihen. Unternehmen
und Unterklnften, die sich auf den
Astrotourismus in diesem Naturraum
spezialisiert haben. Sternenbobachtung
ist ohne grol3e Teleskope oder spezielle
Ausristung moglich.

das  Internationale  Astronomische -

- Observatorium Roquede losMuchachos.

und genieRen Sie'ein einmaliges Erlebnis. -

-Von hier aus sieht man nachmittags, wie - -

sich eirie Wolkendecke tiber die Insel legt

7 und nur die Gipfel freilasst, wodurch man- -
das’ unglaublrche Gefuhl hat, im H|mme|,_
zuwandeln. - 2

& INTERNATIONALES ASTRONOMISCHES OBSERVATORIUM ROQUE
DE LOS MUCHACHOS
LA PALMA :

hervorragenden R

‘Besuchen Sie .
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NATUR IN SPANIEN

SPORT IN DER NATUR

Spanien ist ein Paradies fur Sport in der Natur. Hier haben Sie eine Vielzahl von
Moglichkeiten, lhren Lieblingssport in traumhaften Naturgebieten auszulben.
Ziehen Sie lhre Wanderschuhe an und wandern Sie auf dem Jakobsweg und anderen
Routen mit vielen Kilometern Geschichte. Tauchen Sie zwischen Sonnenfischen
auf den Hormigas-Inseln oder fahren Sie Ski auf den schneebedeckten Gipfeln der
Sierra Nevada. Wir haben alles, was sich ein Natursport-Fan nur winschen kann.

WANDERN

Mit mehr als 60.000 Kilometern
zugelassener  Wanderstrecken und
einem milden Klima ist Spanien
eines der besten Reiseziele fur
die AusUbung dieses Sports. Nach
einem anstrengenden Tag konnen
Sie |hr Abenteuer in einer landlichen
Unterkunft, auf einem Campingplatz,
in einer Berghltte oder in einer
der Einrichtungen des spanischen
Herbergsnetzes (www.reaj.com)
ausklingen lassen. Die Erfahrung wird
unvergesslich sein.

Setzen Sie sich dem Schwindelgefthl
eines Klettersteigs aus, der an den
Wanden  der  Gaitanes-Schlucht
verankert ist, und wagen Sie das
Abenteurer, die Hangebricke
des Caminito del Rey in den
Hohen der Berge von Malaga zu
Ubergueren. Durchstreifen Sie
Fichten- und Schwarzkiefernwalder
und bewundern Sie spektakulare
Hochgebirgsseen in den &stlichen
Pyrenaen. Ein privilegiertes Gebiet
voller Hohepunkte, wo Sie den Aneto
sehen konnen, den hochsten Berg
der Pyrenaen mit sage und schreibe
dreizehn Gletschern.
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Werden Sie ein Pilger,um
sich vollstandig von der

Routine zu lI6sen, und gehen

Sie den Jakobsweg.

» PILGER AUF DEM JAKOBSWEG

Eine einmalige Art, den
Norden  Spaniens  kennenzulernen
und in  Naturlandschaften  von
auflsergewohnlicher Schonheit
einzutauchen. Wahlen Sie die Route, die
Ihnen am besten gefallt, um |hr Ziel zu
erreichen: Santiago de Compostela und
seine imposante Kathedrale.

Folgen Sie den Spuren eines legendaren
Ritters aus dem Mittelalter auf dem
Weg des Cid Campeador, einer
touristischnen und kulturellen Route
durch das Landesinnere und den Osten
Spaniens. Erleben Sie seine Abenteuer
auf den funf Hauptstrecken oder
Themenrouten durch Walder, Berge
und historische Dorfernach.

REITTOUREN

Trauen Sie sich, Spanien zu Pferd zu
erkunden? Galoppieren Sie durch
Wiesen und Téler, besuchen Sie
mittelalterliche Dorfer...  Wahlen
Sie einen der Reitausflige, die in
Katalonien, auf den Balearen oder in
Kastilien-Ledn organisiert werden, und
fuhlen Sie sich frei auf dem Ricken Ihres
Pferdes. Reitstalle finden Sie Uberall
im ganzen Land, an den schonsten und o . i
abgelegensten Stellen. - —

s fokis

» STRANDVONBOLONIA = = _
CADIZ | =
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WINTERSPORT

Halten Sie Ihre Skier und Ihr Snowboard
bereit und fahren Sie auf einer
spektakuldaren Piste in die verschneiten
Taler der spanischen Geographie. Von
Dezember bis Marz sind unsere Berge
und Gebirge weild verschneitund ziehen
Tausende von Wintersportfans an.

Ganze 34 Skigebiete sind auf das
ganze Land verteilt und stehen Ihnen
zur Auswahl. Erleben Sie den Glamour
des  Skigebiets Baqueira Beret.
Die Schonheit der Pisten und sein
ausgezeichnetes gastronomisches
Angebot machen es zum exklusivsten
des Landes, das von Prominenten aus
ganz Skiresort Europa besucht wird.
Die atlantische Ausrichtung und die
moderne  Ausstattung garantieren
aullergewohnlichen Schneegenuss.
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Das Skigebiet Formigal in den Pyrenden
von Huescaist fur Kinderund Erwachsene
geeignet, die hier ihre Begeisterung fur
den Wintersport teilen kdnnen. Rodeln
Sie nachts auf einem Holzschlitten
einen beleuchteten Hang hinunter oder
bauen Sie einen Iglu, um sich wie ein
Eskimo zu fuhlen. Vom legendaren Pico
del Gallinero in Cerler kann man die
langste Rodelpiste der ganzen Iberischen
Halbinsel hinuntersausen. Wenn Sie
gern Snowboarden, besuchen Sie den
Snowpark, um Ihre besten Tricks zu Uben.

Vergnlgen Sie sich in der Sierra Nevada
und genielRenSiedie sonnigen Tage, auch
im Winter. Probieren Sie so originelle
Angebote wie eine Achterbahn, die
mit einem Schlitten fUr zwei Personen
funktioniert. Suchen Sie das ganz grol3e
Abenteuer? Praktizieren Sie Para-Skivon
der Basisdes Veleta, einem der héchsten
Gipfel der Iberischen Halbinsel, und
spuren Sie den Adrenalinschub, wenn
Sie die spektakulare Schneelandschaft
betrachten.



TAUCHEN

Egal, ob Sie einerfahrener Sporttaucher
sind oder zum ersten Mal in die
faszinierenden Geheimnisse der

Unterwasserwelt eintauchen, die mehr
als 20 Meeresreservate Spaniens
werden Sie begeistern.

Wenn Sie eine der am besten
erhaltenen Neptungraswiesen an der
Mittelmeerkisteerlebenmochten,dann
fahren Sie zum Cabo de Gatain Almeria.
Machen Sie einen Nachttauchgang am
Kap Punta del Castillo oder tauchen Sie
zwischen archiologischen Uberresten
in der Bucht Cala de San Pedro.

Entspannen Sie sich beim Schnorcheln
im Meeresschutzgebiet Cabo de Palos
- Islas Hormigas in Cartagena, Murcia,
einer Kuste mit ruhigen Buchten und
klarem Wasser. Wenn Sie nach mehr
Spannung suchen, fahren Sie zu den

MOCHTEN SIE SPASS HABEN UND ETWAS ERLEBEN?

Hormigas-Inseln  und  erforschen
Sie die Geheimnisse der Sirius,
eines versunkenen Ozeandampfers,
um den spektakuldare Mondfische
herumschwimmen.

Die Insel La Palma ist ideal flr
Tauchanfanger. Dank des klaren Wassers
und aulBergewohnlichen Klimas bietet
sie die besten Voraussetzungen fir
erste Tauchgange. Dort erwarten Sie das
Unterwasserdenkmal von Malpique und
ein Meeresboden von grof3er Schonheit.

Flhlen Sie sich wie Jacques Cousteau
auf der Insel El Hierro. La Restinga, der
stdlichste Ort Europas, beherbergt die
wichtigsten Tauchzentren.

Tauchen Sie hinunter
zum Unterwasservulkan

El Bajon, den der bertiihmte
Ozeanograph auf seiner
ersten Reise an Bord der
Calypso erkundet hat.

-
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WASSERSPORT

Lernen Sie die Balearen von einem auf den
Wellen schaukelnden Segelboot aus kennen oder
praktizieren Sie Kitesurfen am Kap Cabo de Creus.
Wer lieber Flisse mag, kommt ebenfalls auf seine
Kosten: Es gibt Wassersportstationen, wo Sie
Rafting in den Stromschnellen des Tajo praktizieren
oder die Naturlandschaften der Sierra de Madrid an
Bord eines Kajaks bewundern kénnen.

Im Landesinnern wartet auf Sie das Abenteuer
zwischen Guadalajara und der Serrania de Cuenca.
Ein idealer Ort zum Kanufahren, Rafting und Kanu-
Raften, eine Sportart, bei der die Wassersportstation
Alto Tajo in Spanien Pionierarbeit leistet.

< MALLORCA




YOGA IN DER NATUR

Yoga bedeutet Einheit von Kérper und
Geist. Praktizieren Sie es mit einem
Lufthauch, der Gber Ihr Gesicht streicht,
unddementspannendenGerauscheines
Wasserfalls im Hintergrund. In Spanien
gibt es eine Vielzahl von Reisezielen,
von der Kanarischen Insel Lanzarote
bis zur Sierra de Tentudia zwischen
Badajoz und Sevilla. Sie alle bieten die
notwendigen Voraussetzungen,um lhre
Verbindung zur Natur zu vertiefen.

~ NATIONALPARK AIGUESTORTES
LLEIDA

MOCHTEN SIE SPASS HABEN UND ETWAS ERLEBEN?

NATURFOTOGRAFIE

In Spanien erwarten Sie ungewohnliche
Orte im Reinzustand, die ideal sind,
um hervorragende Fotos zu schiel3en.
Fotografieren Sie Tiere, die Sie sonst
nirgends finden, die einheimische Flora
und die faszinierendsten Landschaften,
wahrend Sie die Natur genief3en.

Portratieren Sie den Flug des
GansegeiersimRaubvogelschutzgebiet
des Naturparks Hoces del Rio Riaza
oder fangen Sie die leuchtenden Farben
des Nationalparks Dofana auf dem
Hohepunkt des Frihlings ein. In der
Sierra de la Culebra in Zamora stof3en
Sie auf eines der Gebiete mit den
meisten Wolfen in der Europdischen
Union. Machen Sie ein einzigartiges
Foto vom iberischen Wolf.
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DIE 10 GEHEIMNISSE
DERNATUR IN SPANIEN

1.LAS MEDULAS IN DER
REGION EL BIERZO (LEON)

Kommen Sieindiesenrot leuchtenden,
bizarren Landstrich und entdecken Sie
die grofste Goldmine des Romischen
Reiches. Wandern Sie auf den Wegen
der archdologischen  Fundstatte,

betrachten Sie die Landschaft von den
spektakularen Aussichtspunkten aus
oder dringen Sie tief in die Hohlen und
Galerien vor, die Sie in jedem Winkel
von Las Médulas entdecken konnen.

2.SURFEN IN LOS CANOS
DE MECA (CADIZ)

Schltpfen Sie in Ihren Neoprenanzug,
nehmen Sie |hr Brett und reiten
Sie die Wellen in Los Canos de
Meca, einem idealen Ziel fur Profis,
besonders im Winter. FUr Amateure
bietet der nahegelegene Strand von El
Palmar wahrend der Sommermonate

jede Menge Surfatmosphare und

moderaten Wellengang.



3. TAUCHEN AUF LANZAROTE

Tauchen Sie ein in das kristallklare
Meer der Kanareninsel Lanzarote, das
im Sommer und Herbst eine optimale
Sicht fUr das Tauchen bietet. Spiren
Sie die Faszination der senkrechten
Wande, die zur Hohle der La Catedral
fUhren, oder tauchen Sie zum Agujero
Azul, einem tiefen Tunnel, in dem
Ihnen Seepferdchen, Meerengel und
Rochen begegnen.

DIE 10 GEHEIMNISSE DER NATUR IN SPANIEN

FELSFORMATIONEN DER CIUDAD ENCANTADA
CUENCA

4. DIE ,VERZAUBERTE STADT"
IN CUENCA

Lassen Sie sich angesichts der
einzigartigen Felsformationen des
Naturparks Sierra de Cuenca von
lhrer Phantasie mitreiBen. Uber
Jahrhunderte hinweg durch die
Einwirkung von Wasser, Wind und
Eis geformt, dhneln die Felsblocke
menschlichen Figuren, Gegenstanden
oder Tieren. Ein erstaunliches
geologisches Phanomen in einer
natlrlichen Umgebung voller Magie.
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“ HOHLE IN CERRO DEL HIERRO, NATURPARK SIERRA NORTE
SEVILLA
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5. AUF DEN SPUREN DES
BRAUNBAREN IN ASTURIEN

Der sogenannte Barenweg flhrt
durch die Berge und Schluchten
Asturiens. Entdecken Sie die wilde
Natur einer geschitzten Art zu Ful
oder mit dem Fahrrad. Die Stars der
Gegend sind Paca und Tola, zwei vor
20 Jahren gerettete Barinnen, die
in Halbfreiheit leben und oft in der
Gegend von Proaza zu sehen sind.

6. BEWUNDERN SIE DIE
HOHLE EL SOPLAO (CELIS,
KANTABRIEN)

Fihlen Sie sich wie ein Entdecker
andererWeltenunderkundenSieeine
durch Wasser und Sedimente Uber
Jahrtausende geformte Laune der
Natur, die dem Auge des Menschen
jahrhundertelang verborgen war.
Sie  koénnen ein  unglaubliches
Geschenk der Natur bewundern,
bestehend aus vertikalen Schluchten,
labyrinthartigen  Galerien  und
Felsen in verschiedenen Farben und
Schattierungen. Ein wahres Wunder
der Geologie.

DIE 10 GEHEIMNISSE DER NATUR IN SPANIEN

/7.WANDERN IM
LANDSCHAFTSPARK ANAGA
(SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Dringen Sie tief in den verwunschenen
Wald von La Ensillada - Cabeza del
Tejo ein oder wandern Sie auf dem
Sendero de los Sentidos durch den
spektakuldren ,monteverde’, einen
groBen Wald mit einheimischen
Baumarten. Die Routen bis auf
die Hohen flhren zu mehreren
Aussichtspunkten, von denen Sie
den Teide und die Roques de Anaga
sehen kdnnen, zwei monolithische
Felsformationen,diewenige Metervor
der KUste aus dem Meer herausragen.

8. WASSERFALL VON POZO

DE LOS HUMOS (MASUECO,
SALAMANCA)
Entdecken Sie die Kraft eines

nattrlichenWasserfalls,dessenHohe
mit den Niagarafallen vergleichbar
ist. Das 50 Meter indie Tiefe fallende
Wasser erzeugt einen standigen
Dunst, der dem Ort seinen Namen
gibt. Der Schriftsteller Miguel de
Unamuno besuchte den Wasserfall
und war fasziniert von seiner
Schonheit. Der Wanderweg erhielt
aus diesem Grund den Namen Senda
de Unamuno. Zwei Stellen laden zur
Betrachtung dieses Wunders der
Natur ein: Einmal am Aussichtspunkt
Perena de la Ribera, wo sich ein
schoner Panoramablick bietet, und
zum anderen aus nachster Nahe in
Masueco, wo die Wasserspritzer |hr
Gesicht benetzen.
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9. OLIVENERNTEHELFER FUR EINEN TAG IN BAEZA (JAEN)

Lernen Sie das Meer der Olivenbdaume in Jaén kennen, ein Paradies im Landesinnern,
dasweltweit als absolute Hochburg des Olivendls gilt. Der Tag beginntim Olivenhain,

WO d|e Frucﬁte geerntet werden, die bestes ﬂu55|ges Gold ergeben. Die Oliven zu
ernten und zur Olmiihle zu bringen, wo das Ol ve rarbe|tetundge|agertW|rd ist ein
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10. BESUCHEN SIE DIE FELSEN VON PENA
DE LOS BARRUECOS (EXTREMADURA)

Spuren Sie die Magie eines Tales, das von einzigartigen erodierten
Granitblécken und TUmpeln gepragt ist, in denen der Weil3storch und der
Graureiher nach Nahrung suchen. Werfen Sie einen Blick auf die bizarren
Formen des riesigen Pena del Tesoro oder besuchen Sie ein kleines Heiligtum
mit Felsmalereien, das in einem grof3en Steinblock verborgen ist.

v BARRUECOS
CACERES
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