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准备好你的球杆，尽情享受世界领先
的高尔夫旅游目的地之一，这里是塞
韦里亚诺 ·巴列斯特罗斯、何塞 ·玛丽
亚·奥拉萨巴尔和乔恩·拉姆等伟大冠军
的诞生地。这里是高尔夫初学者和专
家的天堂，拥有莱德杯、安达卢西亚
大师赛、索尔海姆杯和西班牙公开赛
等重要国际巡回赛事的举办球场。

你会发现沿着海滩而建，或群山之
间，或靠近大城市老城区的各类高尔
夫球场。这些球场在社会、经济和环
境的可持续发展方面同样表现突出。
其得天独厚的气候条件让你可以全年
参与你最喜爱的运动。而高品质的住
宿以及绝佳的自然条件更是让这项运
动充满你可以想象得到的所有乐趣。

大量的不同路线满足了所有级别球员
不同需求。几公里之间的距离里你就
可以找到非常不同的球场，这也为你
提供了更多的选择。享受我们海岸让
人震撼的海景，在百年的圣栎树和松
树之间打球，或者体验田园球场。 
该类球场适应周围的自然环境元素，
满足生态以及可持续发展需要。一些
欧洲最好，最高端的球场都位于此

地，比如Real Club Valderrama (加的
斯)或PGA Catalunya Golf (赫罗纳)。
选择你最喜欢的球场，然后开始打球
吧！选择你最喜欢的球场，然后开始
打球吧！

你有各种各样的提升挥杆球技的选
择：9 洞球场适合快速有趣的球赛，
18球洞的比赛则要求更高（这也是我
国最常见的）。此外还有约30个两者
结合的球场，这些球场共有27-36个
球洞，让你可以在绿茵与沙坑以及水
障碍中消磨数个小时。而越来越多的
场地提供练习Pitch and Putt以提升短
距离技能的场地。

适宜的气候，热情及舒适的氛围以及
其得天独厚的自然条件让西班牙成为
高尔夫爱好者们的旅行胜地。游客可
以享受到各种便利，比如：服务内容
广泛，无可比拟的住宿，种类繁多质
量上乘的运动场地等。来西班牙，并
且亲自体验吧。
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 a PGA CATALUNYA GOLF
赫罗纳
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西班牙高尔夫
高尔夫不仅是一项运动也是一种健康
的生活方式和一种了解一个国家的完
美方式。快来了解为什么西班牙是欧
洲高尔夫旅游的领军国家吧。利用你
的旅程了解我们的艺术，文化遗产，
品味我们的充满传统与先锋派意味的
美食。

在群山之间打球，在练习挥杆的同时
感受海风轻柔地拂过你地肌肤。在打
了几杆之后，你可以在我们的古堡酒
店，水疗或者温泉中放松，它们位于环
境优美的风景名胜区，如同世外桃源。

� 访问www.golfspain.com 了解所有信息以及
在西班牙打高尔夫球的不同旅行方案。

高尔夫尽在西班牙 
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高尔夫和世界遗产城市
选择一座被联合国科教文组织列入世界遗产名录的西班牙城市计划一个打高尔
夫球的假期是一个不错的选择。在这些城市周围你总可以找到几个现代、方便
抵达、性价比极高的高尔夫球场。

 a ZARAPICOS高尔夫球场
萨拉曼卡
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萨拉曼卡

在其老城区漫步，走进这座充满历史
的城市。这里的建筑具有代表性，如
西班牙现如今还在使用的最古老的大
学，建于八个世纪前。离萨拉曼卡
市中心10分钟的距离，就可以找到
Villamayor的高尔夫球场。该球场为最
专业的高尔夫球手设计。这也是萨拉
曼卡论坛建筑群的一部分。该建筑群
内还有一家酒店，在其房内可以看到

一望无际的高尔夫球场和附近的托尔
梅斯河。

在城市附近的另一个球场Zarapicos你
将在打球的同时漫步在圣栎树与山丘
之间。鼓起勇气挑战其技术含量极高
的人工湖吧。打完球后，你可以在俱
乐部会所充电。Villamayor和Zarapicos
这两个球场已并入萨拉曼卡高尔夫乡
村俱乐部。
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西班牙高尔夫

萨拉曼卡
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阿尔卡拉·德埃纳雷斯

探索《唐吉诃德》的作者米盖尔·塞万
提斯的出生地。你可以在人流熙攘的
Mayor街漫步，品味几个塔帕斯，或
者参观其中一些作为其无可比拟的过
去的遗迹的教堂或者大学建筑。

在距离其历史古城区很近的地方坐落
着Encín Golf高尔夫球场。球场趣味横
生，共有18洞，绝对让你发挥所有潜
能。此外还有其附近小镇Los Santos 
de la Humosa球场的融合的美感。如
果你想提升球技，那么你可以在这里
找到西班牙最好的练习场之一，这里
共有练习位置100多个。离市中心稍
远还有El Robledal球场这个适合所有
级别球员的场地。该场地越过低矮的
群山以及圣栎树林，其不规则的高低
起伏的地面和为考验你球技而设置的
障碍充满挑战。

 a 阿尔卡拉·德·埃纳雷斯，马德里

 a 阿尔卡拉·德埃纳雷斯的EL ENCÍN高尔夫球场
马德里
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 高尔夫和世界遗产城市
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塞哥维亚

塞哥维亚最引人入胜的景点是城堡和
公元二世纪修建的古罗马水渠。目前
水渠保存完好。其现代的古堡酒店提
供最美味的当地地道美食：烤乳猪。

拜访其附近的L a  G r a n j a  d e  S a n 
Ildefonso及其被花园以及喷泉环绕的
皇宫。在那里你可以看到西班牙著
名的高尔夫球员José María Olazábal
设计的  La Faisanera高尔夫球场。

Guadarrama山脉优美的风景绝对让你
惊艳。天气晴朗时打一天球，将是绝
佳的体验。在离La Granja几分钟的路
程的地方，在Pontón Alto水库旁你可
以找到属于Club de Campo EL Tiro俱
乐部的9洞球场。如果你期待更全面的
体验，那么你还可以前往Los Ángeles 
de San Rafael高尔夫俱乐部体验多种
多样的选择。

 a 塞哥维亚的古罗马引水渠
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圣地亚哥-德孔波斯特拉

在离加利西亚首都几公里的地方你可
以看到Club de Golf Val de Rois高尔
夫球场的绿地。球场位于La Mahía山
谷，内有两个地面平滑没有树木的球
场。而Real Aeroclub de Santiago球场
则更挑战技术。此外还有一个可以提
供所有必需服务的舒适的高尔夫球场
俱乐部。

这两者都是前往了解圣地亚哥德孔波
斯特拉的完美理由。每年数百万人从
世界各地到这个城市来朝圣。探索其
历史老城区和美丽的大教堂，后者伫
立在奥布拉多伊洛广场上。在教堂的顶
端你可以享受绝美的城市和自然风光。

科尔多瓦

发掘这座三种文化汇集交融的城市吧
（基督文化，阿拉伯文化和犹太文
化）。文化的融合在城市的大街小巷
中以及历史老城区的建筑上留下了美
丽的印记。下午时分，走近科尔多瓦
清真寺，凝望这座穆斯林在西班牙遗
留下来的最为美丽的建筑之一。五月
这里将举行庭院开放节：大部分建筑
内部都因为鲜花的点缀而色彩斑斓。
一次完全的感官盛宴。

在位于科尔多瓦群山之中的Club de 
Campo俱乐部被自然环绕的环境中打
球。这里，在地中海岸森林的环绕之
中，你将越过丛生的树木，溪流和山
脉开始一场18洞的高尔夫球赛。你
可以与自然直接接触，这里不时有野
兔，鹧鸪等穿越曲折的路途。如果你
在初秋前来，那么在这个鹿群的发情
期你还可能听见鹿的鸣叫。

 a 圣地亚哥大教堂
圣地亚哥-德孔波斯特拉

科尔多瓦清真寺
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托莱多

托莱多的在它的城墙内部完整保存着
庞大的艺术文化遗产，包括各式教
堂，宫殿，堡垒，清真寺和犹太教堂
等。借此机会参观哥特主义的巅峰之
作--大教堂，或者托莱多城堡这座中
世纪建立的要塞堡垒，在这里你可以俯
瞰整个塔霍河以及城市周边的景色。

站在高处，你也可以隐约看到Campo 
de Layo球场的轮廓。这里你可以体验
最均衡也是要求最高的路线。这里有4
个湖泊。一周的某几天还会有折扣，
其中还有名为的Green Fee在9洞球场的
野餐和一道炖菜（当地特色以猪肉，
蔬菜和鹰嘴豆烧制而成）。这也是在
一天的高尔夫练习之后完美的休闲恢
复计划。

 a  托莱多

高尔夫尽在西班牙 
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昆卡

如果你在寻找一座结合既富有历史
感，还独具原创性和魅力的城市，那
么昆卡就是你的不二选择。这里松林
环绕，流水潺潺，呈现出绝美的自然
风光。这样的景色环绕着小巷交织的
城市。这个小城的标志是悬空屋。修
建于15世纪，位于韦尔卡河之上。

在离市中心不远的地方你还可以享受
位于Villar de Olalla昆卡高尔夫俱乐部
的18洞球场。球场路途复杂，你可能
得使用包里所有的球杆。如果你更喜
欢田园球场，体验身处自然的美感，
那么你可以前往La Vereda 高尔夫球
场。在其松林环绕的路途中，万籁俱
寂。

昆卡

 高尔夫和世界遗产城市

阿维拉

在山中耸立着一座城墙环绕的最古老
也是世界上保存最完好的城市之一阿
维拉。其城墙，大教堂以及街道漫步
绝对是不容错过的旅程。街上矗立着
宏伟的府邸和受哥特风格及文艺复兴
风格影响的宫殿。该古城附近，位于
Sierra de Gredos群山附近你可以体验
各种类型的球场，既可以满足高级别
高尔夫球手的需求也可以满足初次在
tee上挥杆的人的需求。

在El Fresnillo可以看到许多支流与湖泊
以及两岸的大量的原生植被。最后，
高尔夫球场俱乐部El Casino Abulense
选择亲近自然，其田园9洞赛场位于一
个非凡的自然场所。

阿维拉
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高尔夫尽在西班牙 

伊比萨

该岛以丰富的夜生活以及海滩宝石蓝
的海水著称。小岛绝对让你惊艳无
比。从城墙环绕的Dalt Vila区域高处你
可以俯瞰整座城市。在其老城区迷宫
一般的街道漫步近距离了解其美轮美
奂的现代建筑艺术。

其温和的气候让伊比萨高尔夫俱乐部
可以在全年开放。俱乐部球场经过新
近翻新，拥有两条路线，分别为9洞及
18洞。球场位于滨临伊比萨海岸的一
座美丽山谷。此外，在其餐厅内你还
可品味美味的地中海美食。

卡塞雷斯和梅里达

在卡塞雷斯和梅里达这两座埃斯特雷
马杜拉大区最美的城市开启一场穿越
时空之旅吧。在卡塞雷斯老城区你可
以发现两个中世纪建筑群以及世界最
重要的文艺复兴遗迹之一，还有星星
拱门等地标。在附近的梅里达，你可
以走进古罗马剧院。夏季这里还将举
行世界古典戏剧节。

在旅游行程开始前后，所有的高尔夫
爱好者都会享受Norba高尔夫球俱乐
部提供的环境与服务。球场被卡塞雷
斯平原和Fuentes山脉环绕。梅里达郊
外还坐落着Don Tello高尔夫俱乐部。
该球场道路宽广，水池以及微微起伏
的地貌对于快速高尔夫趣味比赛来说
绝对是理想的场所。

 a 梅里达古罗马剧场
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拉古纳的圣克里斯托瓦尔

拜访西班牙外岛首座没有城墙的城
市。其城区设计为四方形，也为西班
牙曾经在加勒比地区殖民地的最初的
修建提供了典范。在其位于特内里费
岛的老首府，教堂，宫殿和色彩丰富
鲜明的贵族房屋等待着你的光临。你
还可以拜访科学星象博物馆，探索宇
宙的奥秘。

特内里费皇家俱乐部（Real Club de 
Tenerife）被肥沃的土地，山谷以及一
个小山脉环绕，至今已有80年历史。
准备好接受其不规则地貌的挑战吧，
因为其不规则的地貌要求球员拥有绝
佳的体能才能完成比赛。

高尔夫和世界遗产城市

 b 拉古纳的圣克里斯托瓦尔
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塔拉戈纳

在多拉达海岸的首府，你可以参观罗
马圆形剧场和罗马马戏团等主要古
迹，重温罗马帝国时代的风采。春季
塔拉科万岁节（Tarraco Viva）的历
史再现和表演就在这里举行。你可以
从历史街区漫步到海滩，沐浴在地中
海的海水中放松身心。

你还可以抽空去Daurada海岸高尔夫
俱乐部的18洞球场打球。附近城镇
也有其他高尔夫球场。例如，雷乌
斯的Gaudí高尔夫俱乐部位于著名现
代主义建筑师安东尼 ·高迪（Antoni 
G a u d í）的出生地；维拉 ·塞卡的
Infinitum高尔夫俱乐部有三个球场，
共45个洞，其中两个由格雷格 ·诺曼
（Greg Norman）设计。
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安达卢西亚大区以其气候，环境及位
于高尔夫海岸的位置成为世界高尔夫
爱好者最喜爱的目的地之一。马拉加
小镇马贝拉，Benahavís和Estepona
组成了众所周知的黄金三角区。这也
是聚集了大量高尔夫球场。最豪华的
高尔夫俱乐部包括La Quinta Golf & 
Country Club俱乐部，Aloha Golf 俱乐
部和Real Club de Golf Las Brisas俱乐
部 。再往南，还可在Valderrama皇家
俱乐部享受极少数人才可享受的独家
体验。该球场多次被选为欧洲最佳高
尔夫球场。

此外，在加的斯省和韦尔瓦省的光明
海岸，你还可以找到宏伟的球场，
如罗伯特·特伦特·琼斯（Robert Trent 
Jo n e s）最喜欢的五个球场之一的
Sotogrande皇家高尔夫俱乐部，以及
可以欣赏到大西洋美景的El Rompido
高尔夫球场等。最后，在阿尔梅里亚
省，你有十多个球场可供选择，并有
机会在欧洲最早建造的亚利桑那风格
球场之一的Desert Springs高尔夫俱乐
部打球。

� 更多关于该区球场的信息请访问： 
www.andalucia.org/es/golf 

加那利群岛则是你提升球技及探索异
域自然风光的绝佳地点。群岛得天
独厚的气候让你可以全年365天在一
个美妙且多样的环境中打球：火山
风光，黑沙海滩，山脉…… 大加那利
岛、特内里费岛、兰萨罗特岛、富埃
特文图拉岛和拉戈梅拉岛这五个岛上
都有高尔夫球场。

一些最负盛名的高尔夫球俱乐部都位
于特内里费岛。

棕榈树以及海洋之间的Golf Costa 
Adeje的27洞球场是理想去处。也可
以享受Abama度假村的豪华设施和36
洞高尔夫球场。

而大加那利岛则有西班牙最古老的18
洞高尔夫球场拉斯帕尔马斯皇家高尔
夫俱乐部。球场于1891年由英国移
民修建。在马斯帕洛马斯有Salobre高
尔夫度假村，共有两个球场，27个球
洞。

高尔夫和海滨
在西班牙的海岸你可以发现许多练习高尔
夫球技和放松的场所。在海岸打高尔夫球
吧，让你的技能接受考验。

 a 玛贝拉，LA QUINTA GOLF & COUNTRY CLUB高尔夫田园俱乐部
马拉加

照
片
：
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牙
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http://www.andalucia.org/es/golf
http://www.andalucia.org/es/golf
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 高尔夫和海滨 

Tecina高尔夫球场位于拉戈梅拉岛南
部的悬崖顶上，在这里你可以全程享
受绝妙的大西洋风光及特内里费岛大
火山Teide的风貌。

布拉瓦海岸宝石蓝的海水，隐藏溪流
以及风景如画的海边小镇绝对会让你
体验一场视觉盛宴。在田园诗般的环
境中，你可以在十多个球场中选择一
个进行比赛。如果你喜欢不同的选择
和完美的绿地，那么去PGA Golf de 
Cantalunya俱乐部，Empordà Golf 
Club 俱乐部或Club de Golf Costa 
Brava俱乐部吧。这些俱乐部都拥有多
于18洞的球场。你的选择很多！

ADEJE海岸高尔夫
特内里费

照
片
：
西
班
牙
高
尔
夫
皇
家
联
合
会

在地中海沿岸散布着各种高尔夫球
场。瓦伦西亚地区、阿利坎特的白色
海岸以及穆尔西亚大区都有各种高尔
夫旅游项目。瓦伦西亚大区的Parador 
de El Saler高尔夫球场、Oliva Nova海
滩高尔夫度假村和La Sella高尔夫综合
体，以及穆尔西亚大区的La Roda高尔
夫海滩度假村和La Serena高尔夫球场
只是其中的几个例子。

其温和的气候，绝佳的自然环境和大
量的球场让巴利阿里群岛成为高尔夫
爱好者的梦想之地。在巴利阿里群岛
有20多个复合型运动场所，其中大
部分都位于马略卡岛。这里你可以在
Mallorca Son Antem高尔夫水疗休闲
中心和Club de Golf Santa Ponsa高尔
夫俱乐部找到36洞的球场。如果你
追求最好的服务，那么你可以前往如
Alcanada 或Son Gual球场。你还可借
机郊游或探索群岛宝贵的自然，在集
市上购物或者体验该群岛完整多样的
文化项目。
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高尔夫尽在西班牙 

半岛北部沿海地区被称为西班牙绿
地。河流，悬崖及山脉众多。这也是
寻找高尔夫新挑战的完美地点。在加
利西亚的维戈在要求高且风景优美的
Club de Golf Ría高尔夫俱乐部的24
洞球场你可以俯瞰整个维戈市，观赏
Rande桥以及深蓝无尽的大海。你还
可以乘船前往谢斯群岛，逃离喧嚣，
在世上最好的海滩之一畅游。

在阿斯图里亚斯，坎塔布里亚和巴斯
克大区你可以体验沙滩，特色渔村以
及原始自然风光中的高尔夫球场。
Golf Municipal de Llanes俱乐部距离

美丽的阿斯图里亚斯小镇Llanes仅三
公里。球场为18洞连接式球场，位于
绝佳的自然风光之中，依傍坎塔布里
亚海和欧巴罗山。Pedreña皇家高尔
夫球场则可以观看桑坦德城市景观，
该球场对于球员的球技是极大的考
验。Pedreña镇为高尔夫界的传奇Seve 
Ballestero的出生地。因赢得五大赛冠
军广为人知。Zarauz皇家高尔夫俱乐
部位于坎塔布里亚大区的吉普斯夸也
是西班牙唯一一个沙子高尔夫球场。
该球场为9洞球场，其中体验绝对让你
终身难忘。

 b SON ANTEM高尔夫和水疗度假中心
马略卡

照
片
：
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 a EL SALER古堡酒店
瓦伦西亚

若你此行的主要目的是打高尔夫球，
那么你会爱上瓦伦西亚的 El Saler古堡
酒店。酒店位于地中海岸，其建筑完
美的融合在La Albufera国家公园的山
丘与松林的自然风光之中。其高尔夫
球场为西班牙业内最好的建筑师Javier 
Arana设计。也被公认为世界上最具有
吸引力的高尔夫球场之一。在地形多
样的18洞球场检验你自己的球技吧。
从沙滩旁的链接球洞到苏格兰风情的
田园，长而宽广的街道被地中海岸无
尽的森林环绕。

在一天愉快的高尔夫行程之后，你可
以选择下海游泳，在水疗中心放松身
心或者在其绝佳的餐厅内品味正宗的
海鲜饭。利用你在古堡酒店停留时间
走近瓦伦西亚这座充满特色，景点众
多的城市，比如科学艺术城，大教堂
或者Carmen街区。

在南部你还可以在马拉加高尔夫古堡
酒店体验几日的放松以及高尔夫的愉
悦。酒店位置极佳，距离马拉加市以
及机场仅十分钟距离。酒店由一系列
小别墅组成。每栋房内都有独立的阳台
以及可以直接通向高尔夫球场的路径。

这里你还可以享受到奇妙的环形泳
池，以及砂粒细软的沙滩。球场位于

高尔夫和古堡酒店
西班牙有着大量古堡酒店，你可以
享受安宁的休憩并且经历难忘的体
验。历史古建筑被美妙的风景围
绕。其出色的美食服务是品质和舒
适度的保证。
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高尔夫尽在西班牙 

海边，赛道长而美丽，有18个富有挑
战性的球洞。其中9个为连接球洞。该
地棕榈树，桉树及沙丘环绕，其环境
堪比天堂。若你希望提升球技，俱乐
部还有高品质的高尔夫学校，练习场
地，连接球洞高尔夫小绿地和接近球
绿地。

为了让你的体验更加完整， 你可以去
在古堡酒店的餐厅内享用美味当地美
食，或者前往购物胜地Torremolinos，
Mijas， Banús港口或玛贝拉。无疑，
这里是一个在运动，海滩和阳光中休
闲放松的绝佳地点。

� 访问我们的古堡酒店网站，了解所有古堡
酒店www.parador.es

马拉加城堡酒店
马拉加

http://www.parador.es


 

19

高尔夫和美食
我们建议你将对高尔夫球和美食的热爱结合起来。这也是一种有趣且美味
的深入了解当地美食以及发现新的可以练习击球地点的方式。

玛贝拉的Greenlife Golf高尔夫球
场有着独一无二的设计与维护，保
证你的行程完美无暇。为了让你的
经历更为丰富完整，你可以前往El 
Lago餐厅。这也是安达卢西亚菜系
的明珠，为米其林一星餐厅。在离
此不远的黄金地段，你可以在玛贝
拉俱乐部酒店内打一天高尔夫球。
这座高尔夫俱乐部环境优雅，会为
你提供多种空间，你可以享受冠厨

师Juan Gálvez精心烹制的高端美
食。或者你还可以在Villa Padierna
高尔夫俱乐部 享受美食 。俱乐部
是一座宫殿和博物馆，四周环绕着
三个高尔夫球场。米哈斯高尔夫俱
乐部则为黄金三角区的最后一角。
俱乐部拥有两个绝佳的18洞高尔夫
球场以及一个古老的安达卢西亚农
庄，农庄内有该区著名的餐厅。

 a GUÍA DE ISORA 的ABAMA GOLF高尔夫俱乐部
特内里费

照
片
：
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在坎塔布里亚尽头是西班牙的绿地。
这里各种各样的高尔夫球场等待着
你。这里你也可以找到多家米其林星
级餐厅。餐厅分别分布在加利西亚，
坎塔布里亚，阿斯图里亚斯和巴斯克
地区。在距生塞巴斯蒂安的Donostia
中心仅十分钟路程处，在群山环绕之
中坐落着圣塞巴斯蒂安Bazosabal新高尔夫
俱乐部。这也是全国最具挑战性的球
场之一。这里有多家食物美味的当
地露台餐厅，你还可以在此享受绝
佳的田园全景视野。如果你追求高
端美食，那么一定要去Berasategui, 
Akelarre和Arzak餐厅，它们都是绝对
实至名归的米其林三星餐厅。

整个地中海岸都因出色的高尔夫球设
施以及美味的当地佳肴著称。这里
你可以品味多种风格的海鲜饭，鱼
和西班牙最好的餐厅提供的原创美
食。在赫罗纳的Celler de Can Roca
是米其林三星餐厅，为你提供感官盛
宴。在离其不远的地方就坐落着PGA 
Catalunya高尔夫球场，在这里你可
以挥杆打球。再往南在Costa Blanca
海岸，坐落着Denia的Sella高尔夫娱
乐休闲水疗中心，这里有三家餐厅，
可以满足最挑剔的味蕾。这里你还可
以品味Quique Dacosta的典范先锋菜
系。

20

高尔夫尽在西班牙 

 a DENIA的SELLA高尔夫休闲水疗中心

照
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马德里有La Herrería皇家高尔夫俱乐
部。俱乐部位于受到特殊保护的自然
环境之中，这里主要有橡树，梣树和
圣栎树，还可以远眺圣劳伦所德埃斯
科里亚皇家修道院的绝妙风景 。在其
餐厅以及附近区域，还有如Cava Alta
和 Montia等不错的去处。那里你可
以找到美味的当地食物。在Layos高
尔夫球场俱乐部这个举行西班牙重要
的业余高尔夫球赛的地点到托莱多开
车只要10分钟。这座宏伟城市的街
道适宜散步，顺便可探索当地美食
文化。

加纳利群岛和巴里阿里群岛都有着一
流的美食和高尔夫球场。在特内里费
岛的Abama度假村你将会体验拥有
绝佳大西洋海景的高尔夫球场。在离
此几米之遥的地方你还可以在西班牙
知名厨师Martín Berasategui的餐厅
M.B.享用其精心烹制的美食。
在地中海之间的马略卡岛是享受巴里
阿里群岛美食的绝佳地点。这里有
Zaranda等餐厅，餐厅距离  Andratx
高尔夫球场仅15分钟距离。若你寻
找一个有着高端美食的餐厅，那么
Capdepera Golf高尔夫球场及其餐厅
Roca Viva都是绝佳的选择。

高尔夫和美食

 b 圣洛伦佐·德·艾斯科里亚尔
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西班牙高尔夫
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高尔夫和绝美自然环境
享受西班牙广博的大地上可以看到
的所有不同风景以及体验。这里有
沙漠环绕或者位于绿地上可以看到
海景的群山和温泉山谷。

 _ PGA CATALUNYA GOLF高尔夫
赫罗纳

如果你喜欢山区氛围加泰罗尼亚的Golf de 

Caldes的山区氛围，那么在离Caldes de 

Montbui温泉山谷不远的Golf de Caldes

你可以欣赏举世无双的风景。球场位于崎

岖的Sant Llorenc de Munt和Montseny之

间。随后沿着一片松林蜿蜒，而在这里可

以遥看整个巴塞罗那的城市景观。该区

夜晚的天空还拥有得天独厚的星象观测

条件。

距离此地约 7 0 公里的赫罗纳 P G A 

Catalunya度假村还有一个举行高端比赛

的球场，这也被认为是欧洲大陆上最好的

球场之一。这家豪华俱乐部会为你提供一

流的服务和设施，其中还包括一个欢迎套

餐。俱乐部有两个球场，其中一个对选手

水平要求较高，而另一个则门槛较低。这

也是当地游览探寻的绝佳机会。沿着绿色

路线步行后者骑车穿越该区发现布拉瓦海

岸的特色小镇。

与此处风景形成对比的是DSERT SPRING

（沙漠之泉）。这片位于阿尔梅丽亚的

Cuevas de Almanzora的沙漠会让你拥有

在欧洲唯一沙漠高尔夫球场打球的独特体

验。其原型为加利福尼亚和亚利桑那州的

景象。该地沙漠中的清泉以及祖母绿的街

道和仙人掌与岩石融合的图景绝对让你吃

惊不已。
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高尔夫和温泉
你在寻找一个可以放松，打高尔夫球，并且逃离日复一日单调生活的地方
吗？这里有可以将你最喜欢的运动和呵护身心、有益健康的温泉结合起来
的水疗中心。

Senator Mar Menor高尔夫水疗度
假村位于穆尔西亚海滩附近，距离
该地区国际机场不到50公里。这里
有专业的18洞球场，以及使用梅诺
尔海盐水的游泳池，还有你所需要
的一切治疗服务。最适合忘却烦恼
和压力。

在同一个省的内陆地区还坐落着La 
Manga Club Resort休闲俱乐部，
这也是高级别比赛的举办地。这里
共有3个18洞球场，每一个都各有
特色。你甚至还可以在一场小型
高尔夫球场中小试身手。它由西
班牙杰出的高尔夫球手Severiano 
Ballesteros设计。其内部有一个带

水疗区的疗养中心，这也是让你的
头脑，身体以及精神焕然一新的好
去处。我们邀你体验一次真正的放
松身心的假期。

在半岛西北部的加利西亚，坐落着
Oca Augas Santas Balneario & Golf 
Resort水疗高尔夫休闲中心。中心
旧水疗池附近坐落着19世纪修建的
建筑群。其富含硫化物的水源有着
神奇的疗效，与水疗以及按摩一道
让你的旅程变为最为难忘的体验。
疗程结束后，你可以前往其平坦
无碍的18洞球场。球场内有3个大
湖，一条小溪缓缓流经许多球洞，
让水成为球场的重要元素。

LA MANGA俱乐部照
片
：
穆
尔
西
亚
地
区
旅
行



24

高尔夫尽在西班牙 

在卡斯蒂亚和莱昂离阿维拉很近的地
方坐落着Navarrevisca高尔夫球俱乐
部。在举世无双的风景中挥杆练习
吧。离塞戈维亚不远的地方还可以找
到El Espinar高尔夫俱乐部。这也是西
班牙首个被认证的田园球场。球场有
毡毯式草坪和维护良好的道路，而且
任何水平的球员都可轻松上手。

在离卡斯蒂亚拉曼查大区的昆卡20公
里的地方，你将有机会去La Vereda高
尔夫俱乐部在松林之间打高尔夫。其
道路被绿色的自然草坪覆盖，而夏季
则会露出更多沙石。甚至对于经验最
丰富的高尔夫球手来说这也意味着极
大的挑战。这也是一处享受该区平和
安宁的球场的理想地点。

生态高尔夫
西班牙共有超过20个尊重原有自然环境，尽量减少人类施工的田园球场。这是
一种可持续发展的哲学理念。现在准备好你的球杆上路吧，去其中任何一个体
验新的经历吧。其中大部分地区都有9洞球场。田园地区分布在西班牙各地。

 a POZUELO的SOMOSAGUAS高尔夫俱乐部
马德里
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生态高尔夫 

在离马德里不远的地方就有两个独一
无二的田园。分别为Pozuelo的Club 
de Golf de Somosaguas高尔夫俱乐部
以及Quijorna Golf高尔夫俱乐部 。两
个球场就非常简洁，仅靠雨水灌溉，
传达了可持续生态高尔夫的精神。
Quijorna的球场为18洞和9洞球场。而
其位置更是尤为美丽，位于一个圣栎
树环绕的山坡。

韦尔瓦Riotin矿区附近着落着Corta 
Atalaya高尔夫球场。这座建于1914年

的球场最让人印象深刻也最吸引人的
风景是露天矿区。矿区色彩斑斓如同
摊开的调色盘，由红色，红褐色和黄
铜色组成。

在离巴塞罗那不远的地方你也可以在
Club de Golf Castellterçol高尔夫球俱
乐部检验自己的球技。一年的大部分
时间中该地都自然保持着绿意盎然的
状态。

QUIJORNA高尔夫
马德里

照
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名师设计的高尔夫球场
这些球场都是根据比赛可行性，环境，美学以及相关策略而精心设计的。只有
最好的设计师才能在这四种元素中找到平衡点。在西班牙你可以找到最好的建
筑设计师设计的独一无二的球场。

在加的斯评的Valderrama皇家俱乐部
可以找到国内外多项排名选出的西班
牙最佳高尔夫球场。在欧洲该俱乐部
甚至有着小奥古斯塔的美誉。奥古斯
塔是世界上最富盛名的高尔夫俱乐部
之一。英国著名设计师罗伯特 ·特伦

特·琼斯为此球场设计者，设计过程中
他考虑到了每一个微小的细节。这也
是欧洲在英国以外第一个举行莱德杯
的地点。随后球道设计不断完善加之
其杰出的维护保养，让你可以体验顶
尖的高尔夫乐趣。

 a 瓦尔特拉玛高尔夫俱乐部
加迪斯

西班牙高尔夫

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Club_de_golf&action=edit&redlink=1
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名师设计的高尔夫球场

Robert Trent Jones同样还是马拉加Las 
Brisas皇家高尔夫俱乐部的设计者。在
一个如梦似幻的自然环境中，你的练
球过程可能充满了挑战，因为这里有
10个人工湖泊与数量可观的沙坑。其
草地大部分位于高处，对于最专业的高
尔夫球手来说也意味着极大的挑战。

德国建筑设计师托马斯 ·希梅尔为马
略卡岛精美绝伦的Son Gual高尔夫球
场的设计人。这是一个美丽非凡的设
计，球场里有着上千棵百年老橄榄
树，这也让球场体验与众不同。此外
还拥有欧洲最好的球场末端：一个完
美的五杆球洞。

杰出的西班牙高尔夫建筑设计师Javier 
Arana最佳作品之一就是位于比斯开的
Neguri皇家高尔夫会所。其多样性要
求球手必须掌握比赛的方方面面才能
进球。 自最初出现的溪流你可以看到
独一无二和坎塔布里亚风光和，18个
球洞背后的俱乐部驻地，这一切都让
足以让人惊叹。

塞韦里亚诺·巴列斯特罗斯（Severiano 
Ballesteros）、何塞·玛丽亚·奥拉萨巴
尔（José María Olazábal）和何塞·玛丽
亚·卡尼萨雷斯（Jose María Canizares）
等西班牙伟大球员的经验是这些标志性
球场的起源。Los Arqueros、Real Golf 
de Pedreña、Sevilla Golf和Baviera Golf
俱乐部就是其中的代表。

� 了解更多关于 
西班牙皇家高尔夫联盟的信息， 
请访问网站：https://rfeg.es/

 ` 玛贝拉，LAS BRISAS皇家高尔夫俱乐部
 马拉加
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高尔夫尽在西班牙 

在西班牙的任何地方都可以尽情享受
和家人一起度假、休闲和打高尔夫
的乐趣。你可以找到专门的高尔夫度
假村，那里的高尔夫球场适合各种水
平和年龄的人群，同时还提供各种服
务、促销活动和娱乐项目，是每个人
都能享受到的理想选择。

安达卢西亚是最著名的高尔夫旅游目
的地之一，光明海岸和阳光海岸都有
令人难以置信的高尔夫球场。选择韦
尔瓦省的El Rompido酒店高尔夫度假
村，在那里你不仅可以打上36洞，欣
赏大西洋的美景；还可以在水疗中心
享受健康护理，放松身心。度假村还

高尔夫和家庭
在西班牙，你可以带着家人边旅行边打高尔夫，因为西班牙的高尔夫度假村
种类繁多，令人叹为观止。不仅可以参观宏伟的城市和独特的景点，还可以
不断练习、提高球技并享受高尔夫球杆给你和家人带来的乐趣......
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高尔夫和家庭

为小孩子们提供表演和娱乐活动，组
织到附近的Piedras和Flecha河沼泽自
然保护区骑自行车和四轮车游览。

如果前往穆尔西亚大区的温暖海岸，
你将有机会参观位于卡塔赫纳的La 
Manga高尔夫水疗俱乐部，那里有
三个宏伟的18洞高尔夫球场。其他
家庭成员也可以在卡丁车中心尽情
玩耍、打板球、在足球学校训练或
在Calblanque公园的半野生海滩上骑
马。

在地中海沿岸的其他地方（如巴利阿
里群岛和加那利群岛）还有更多的度
假村。这些度假村会为那些打高尔夫
球和与家人一起旅行的人提供特别的
促销活动。例如，位于布拉瓦海岸中
心的La Costa高尔夫海滩度假村，那
里的球场可直通Pals海滩；位于白色
海岸的La Sella高尔夫度假村和水疗中
心，距离Dénia镇和Jávea镇仅十分钟
车程，背靠Montgó自然公园的优越环
境；或位于大加那利岛Maspalomas的
Salobre静谧高尔夫度假村。
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马德里、巴塞罗那和瓦伦西亚等城市
通常在主要国际会展旅游排名中名列
前茅，在你出差时，这些城市也会为
你提供不止一次打高尔夫球放松的机
会。

马德里及周边地区约有三十家高尔夫
俱乐部，为各种口味和水平的人提供
场地。在国家高尔夫中心，你可以打
一场18洞的比赛，从中完善自己的
球技并进行练习。马德里附近有桑坦
德高尔夫球场，它是欧洲最好的高尔
夫球场，由里斯·琼斯（Rees Jones）
设计。在马德里高尔夫公园，你可以
在夜间打球，因为这里有人工照明；
在El Robledal高尔夫球场和Lomas 
Bosque高尔夫俱乐部，你可以在大自
然的环抱中考查自己的球技。

巴塞罗那附近也有场地可以打高尔夫
球。驱车约30分钟即可抵达El Prat皇
家高尔夫俱乐部，这里是由格雷格 ·
诺曼（Greg Norman）设计的45洞
球场。在Penedés葡萄酒产区，你可
以在巴塞罗那高尔夫俱乐部打球；在
Llavaneras和Terramar高尔夫俱乐部，
你可以欣赏到地中海的壮丽景色。

你还可以通过巴塞罗那高尔夫目的地
网站预订高尔夫通票（Golf Pass），
这样就可以进行付费、在不同的球场
打球或签订包含住宿和果岭费在内的
套餐。

 �巴塞罗那高尔夫目的地 
https://barcelonagolfdestination.com

高尔夫和商务
如果你去西班牙出差，又喜欢高尔夫，那么你就走运了。因为这里拥有世界领
先的奖励旅游和会议目的地所提供的所有设施，同时也是享受你最喜爱的运动
的最佳欧洲国家之一。
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高尔夫和商务

在瓦伦西亚，你还有机会在距离酒店
不到半小时车程的令人难以置信的环
境和风景中击球。例如，El Bosque
高尔夫俱乐部曾举办过多次国际锦标
赛；El Saler高尔夫俱乐部位于附近的

Albufera自然公园内，毗邻海滩，四周
被古堡酒店包围，那里的球场深受职
业和业余选手的喜爱。
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